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Public : salariés d’entreprise appelés a utiliser pont roulants et / ou potences.

Objectifs: réaliser des manutentions simples & I'aide d’élingues et d'un pont
roulant ol pofence, en tenant compte de I’'environnement, en toute sécurité.

Durée: 2 jours.

Nos moyens pédagogiques :
. Vidéo projection

Programme de la formation:

. Formation théorique : 0.5 jour

o Les ponts roulants
» Devoirs et responsabilités
= Contexte réglementaire
» Principes de fonctionnement et régles de sécurité
» Risques liés a la manutention des charges
= Principes de manutention
= Les accessoires de levage
» Les protections individuelles
» Les gestes de commandement
= Les différents organes

o Utilisation des élingues (mode d’élingage)

. Formation pratique : 0.5 jour
o Exercices d’utilisation d’un pont roulant
« Vérification journaliére
= Déplacements & vide et en charge
=« Mouvements de précision
. Elingage de charges diverses
» Maitrise du balan de la charge
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¢ Validation de la formation :

Validation théorique et pratique d’évaluation des compétences.

Remise d’'un document sur la conduite des ponts roulants.

Les stagiaires devront s’équiper d'une tfenue de travail, de gants, de chaussures
de sécurité et d’un casque (selon obligation de I'entreprise).
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