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Public concerné :

personnel amené à utiliser un appareils respiratoire isolant

Durée de la formation : une demi-journée

Objectifs de la formation :

•Sensibiliser le personnel à la protection respiratoire

•Familiariser le personnel au port de protections individuelles respiratoires

Déroulement de la formation :

•Apports théoriques : powerpoint et vidéos

•Méthodes interrogative et participative, démonstrations

•Exercices pratiques

Contenu de la formation :

•Introduction

	 -Notion d’atmosphère dangereuse, les dangers spécifiques du site

	 -�Les deux grandes familles d’appareils de protection respiratoire : les appareils filtrants et les 
appareils isolants (ARI)

•Apports théoriques : Les appareils respiratoires filtrants

	 -Description des masques à cartouche utilisés sur site : masque, cartouche

	 -Présentation des filtres anti-aérosols et filtres anti-gaz

	 -La saturation de la cartouche

	 -Les conditions d’utilisation : la mise en place, le test d’étanchéité

•Apports théoriques : Les appareils respiratoires isolants

	 -Description de l’appareil : Le masque, la bouteille, le dossard...

	 -Les contraintes liées au port de l’ARI : l’autonomie, les contraintes physiques...

	 -�Les conditions d’utilisation : Le protocole de mise en œuvre (l’armement du sifflet, l’étanchéité, 
la pression de la bouteille...) et les règles d’usage

•Mise en pratique - Exercice d’accoutumance :

	 -Le participant s’équipe d’un ARI pour évoluer sur un parcours d’aisance

	 -�Le participant profite de cet exercice pour calculer sa consommation d’air moyenne et 
évaluer son autonomie
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Modalité d’évaluation des acquis :

test d’aisance et contrôle des règles de sécurité

Nota :

la matériel utilisé sera celui de l’entreprise : prévoir gonflage post formation et nettoyage des 
équipements pendant la formation

Accessibilité PSH :

Pour les personnes en situation de handicap, le commanditaire devra contacter notre référent 
handicap en amont de la formation : lionel@pi-formation.com.

Notre politique PSH est disponible sur notre site internet : www.pi-formation.com.

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite pour toutes les formations réalisées en 
Inter.

Tarifs sur devis.


